
www.judo-interlaken.ch 

ANFÄNGERKURS FÜR KINDER  

 

10. AUGUST 2026 - 28. JUNI 2027 

 

 

Judo ist ein Sport zur Schulung der Fitness, Beweglichkeit, Koordination, 

Körperbeherrschung, Selbstdisziplin und Konzentration sowie Achtung und Respekt 

gegenüber dem Trainingspartner und den Mitmenschen. Judo ist ein Partnersport und 

kann nur in Zusammenarbeit erlernt und ausgeübt werden. 

 

MONTAGS // 18:00 - 19:15 UHR 

AN DER MATTENSTRASSE 9B IN 3800 MATTEN  

(HINTER DER SCHREINEREI ED. KUHN AG) 

 

SCHÜLER UND SCHÜLERINNEN AB JAHRGANG 2019 

 

AUSRÜSTUNG: ZU BEGINN SPORTKLEIDUNG  

VOR ORT VERKAUF VON KIMONOS 

(FR. 50.- BIS FR. 80.- JE NACH GRÖSSE) 

 

VERSICHERUNG: IST SACHE DER TEILNEHMER 

 

Wir freuen uns über deine Anmeldung bis zum Samstag, 1. August 2026 an 

Antonio Fontana +41 78 801 27 13 oder toni_fontana@gmx.ch 

 

Weitere Infos erfolgen nach der Anmeldung Anfangs August 2026 

 

 

Jugend + Sport 
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